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@ Bahqwanlar icin is Saglisi ve Giivenligi

Her yil benzer kazalar yasanir,
Cogu kaza 6nceden tahmin edilebilir ve 6nlenehilir,
= (Calisanlar guvenli ydntemler yerine sanslarina giilvenmeyi tercih ederler.

Bilgi, talimat, egitim ve denetim eksikligi

Gereksiz risk almak ve 6nlem almadan kisa yollara sapmak
Elle hatali tasima yapmak

Yiiksekte giivensiz calismak

Glvensiz calisma sistemleri

Kayma, takilma ve dismeler

Yorgun ve bitkin calismak

Bahce alet, edevat ve ekipmanlarini hatali kullanmak
Makineleri hatali kullanmak



Kazalarin sonuclar

Calisana maliyeti;

= Uzun sare tedavi gerektirecek sekilde yaralanabilir veya hayatini
kaybedebilir,
Ciddi bir agr, aci, sakatlik ve travma yasayabilir,
Calisamadigi stire boyunca hastane masraflarini ve tibbi giderlerin
maliyetini karsilamak zorunda kalabilir,
Kendisini ve ailesini gecindirmek icin ekonomik sikinti cekebilir,
Psikolojik sorunlar yasayabilir,
Kazadan sonra isbasi yapmadan 6nce tekrar egditim almak zorunda kalr.

Isverene maliyeti:

= Kazaya ugrayanin yerine ise alinan ¢alisanin, ise alim ve egitiminden
dogan maliyet,
Sigorta ve tibbi giderler,
Davalar veya cezai sorusturmalar,
Kaza sorusturmasi i¢in harcanan zaman,



Makine, techizat ve binalarda ortaya cikan hasar,
Koti reklam ve itibar kaybi,

Diger calisanlarin moral ve motivasyonunda duss,
isglicti kayb,

Uretim kaybi.

.' Tiim Calisanlarin Saglik ve Giivenliginin Saglanmasi

isveren tarafindan sadlanacak temel is sadligi ve givenligi gereksinimleri
adirhikl olarak asagidaki dort alani icermelidir;

1. Isyeri oryantasyon (ise baslama) egitimi

Yeni bir isyerinde ise basladiginizda ya da ayni isyerinde pozisyonunuz
degistiginde isvereniniz size oryantasyon egitimi vermelidir. Temel
oryantasyon egitiminde; ise yeni baslayanlara calisilan isletmenin gecmisi,
Orgitsel yapisi, yoneticileri, organizasyon yapisi, boltimleri, Gretilen mal
ve hizmetler, Uretim/hizmet strecleri, isletme kural ve politikalari, yonetim
uygulamalari, saglik ve gavenlik kurallari, hedefler, misyon, vizyon, isyerinin

fiziki yapisi gibi konularda bilgi verilerek isletme tanitiimalidir.

Buna ek olarak deneme siiresi, ticret ddeme sekli, ddeme ginleri, fazla mesai,
resmi tatil ve izinler, calisma ve ara tatili saatleri, yemek ve kisisel temizlik
ihtiyacinin saglanma durumu, egitim olanaklari, ulasim ve servis olanagi ile
giizergahlari, sigorta diizenlemeleri, acil durumlar ve yapilmasi gerekenler,
personele sadlanan diger olanaklar ve hizmetler, is yeri hekimi ve is glivenligi
uzmaninin calisma giin ve saatleri, rapor uygulamalari, emeklilik sistemi,
disiplin kurallari, nakil, harcirah, sosyal haklar gibi konularin aktariimast ile de
OzIluk haklariyla ilgili bilgilendirme yapilir.




Mesleki oryantasyon egitiminde ise; yapacadiniz isle ilgili gerekli uzmanlik
bilgileri size saglanmalidir. Yapilacak mesleki oryantasyon egitiminin ana
unsurlari sunlardir;

isin nasil yapilacagi ile ilgili talimatlar,

isle ilgili saglik ve giivenlik talimatlari,

Kullanilacak makine ve ekipmanlarla ilgili egitim: Forklift, traktor, ATV
ve ehliyet gerektiren diger benzeri is makinalarinda gerekli egitimi ve
belgeyi almamis yetkisiz calisanlar gorevlendirilemezler.

e Elle tasima egitimi: Bu egitimler elle tasima teknikleri, kimyasallarin
glvenli kullanimi gibi glinlik isleriniz sirasinda yerine getirdiginiz 6zel
gorevlere odaklanacaktir.

e 6331 sayili is Saghgl ve Givenligi Kanunu uyarinca tim calisanlarin
calistiklart isyerinin tehlike sinifina gdére mevzuatta belirlenmis
periyodlarda almalari gereken is Sagligi ve Glvenligi egitimleri.

2. Is Saghgi ve Giivenligi Yénetim Sistemi

is saghgl ve guvenligi ile ilgili tim prosedirler isveren tarafindan
olusturulmaldir. Bunun icin isveren:

e Mesleki risklerin énlenmesi, egitim ve bilgi verilmesi dahil her tirli
tedbirin alinmasl, organizasyonun yapilmasi, gerekli arac ve gereclerin
saglanmasl, sadlik ve glvenlik tedbirlerinin degisen sartlara uygun hale
getirilmesi ve mevcut durumun iyilestirilmesi icin calismalar yapar.

o syerinde alinan is saghdi ve giivenligi tedbirlerine uyulup uyulmadigini
izler, denetler ve uygunsuzluklarin giderilmesini saglar.

Risk degerlendirmesi yapar veya yaptirir.
Calisana gorev verirken, calisanin sadlik ve givenlik yoniinden ise
uygunlugunu gdz dniinde bulundurur.

e Yeterli bilgi ve talimat verilenler haricinde diger calisanlarin hayati ve
o6zel tehlike bulunan yerlere girmemesi icin gerekli tedbirleri alir.

e se giriste ve yapilan ise gore belirlenen periyotlarda calisanlarin saglik
kontrollinG yaptirir.

o ssaghgi ve giivenligi talimatlarini ya da i¢ Yonergesini olusturur.



is Saghid ve Giivenligi i¢ Yonergesi:

Bir isyerindeki bittn calisanlar veya bu isten etkilenebilecek olan kisiler icin
yaralanma veya hastalik riskine maruz kalmayi en aza indirmeyi amaclayan
yazili bir belgedir.

is Sagligi ve Givenligi ic Yonergesini hazirlama sorumlulugu isverendedir.
Yonergede calisanlart korumak icin alinan is saghdi ve givenligi 6nlemleri
yazili olarak gosterilmelidir. Calisanlar da bunu basarmak icin isverenlerle
ishirligi yapmalidir.

isveren tehlikeleri tanimlamalidir. Ornegin;

Makinelerin kullanimi,
Yiksekte ¢alisma,

Ekipman kullanimi,

Elle tasima,

Garalta,

Zararli tozlar,

Kimyasallara maruz kalma vb.

Yonergede isvereniniz asadidaki G¢ adimi gerceklestirmek zorundadir;

1. Tim tehlikeleri belirleme,

2. Risk degerlendirmesini gerceklestirme,

3. Butin tehlikelerle ilgili riskleri kontrol etmek icin atilmasi gereken
adimlari belirleme ve uygulama.

*Calisanlarin is saghdi ve givenligi alanindaki yikdamidlikleri, isverenin sorumluluklarini ortadan kaldirmaz.

Ayrica isveren, is saghdi ve giivenligi tedbirlerinin maliyetini calisanlara yansitamaz.




3. Risk degerlendirme

Tehlike:
isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, calisani veya isyerini
etkileyebilecek, zarar veya hasar verme potansiyelidir.

Risk:
Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonuclarin
meydana gelme ihtimalidir.

Risk Degerlendirmesi:

Makineler, is ekipmanlari, elektrik ve calisma sistemleri gibi isinizde neyin
size zarar verebilecedinin dikkatli bir sekilde incelenmesidir. Bdylece yeterli
énlemin alinip alinmadigina ya da zarari 6nlemek icin daha fazla caba gerekip
gerekmedigine karar verebilirsiniz.

Risk Kontrolii:

is Saghgr ve Gavenligi Kanunu geredi isveren, tehlike kaynaklarinin kimseye
zarar vermeyeceginden emin olmak icin makul olan her tirli 6nlemi
almalidir. Ayni kanun geregi calisanlarin, isveren tarafindan belirlenmis her
tarlt énleme uyma zorunlulugu vardir.
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Risk asagidaki kosullara baghdir:

Herhangi biri tehlikeye maruz kalmakta midir?

Tehlike yaralanmaya/6lime neden olabilir mi?

Yaralanma ne kadar ciddi sonuglanabilir?

Tehlikenin zarara yol agmasini engellemek icin ne gibi adimlar atiimistir?
Yeterli denetim var mi?

Yeterli editim saglandi mi?

4. |letisim

isverenler ve calisanlar arasinda iki yonli bir iletisim sdrecinin olmasi
zorunludur.

Bu iletisim asadidakilerle gerceklestirilebilir;

e s saghg: ve giivenligi kurulu toplantilari, (isyerinde mevzuat geregi
kurulmasi zorunlu ise)

e Kurul toplantilart disinda gerceklestirilebilecek is saghdi ve givenligi
toplantilari,
Calisan temsilcileri,
isbast konusmalari ve talimatlarin iletilmesi,

e Srekli denetim.




v} isyerindeki Riskler

1. Elle Tasima

e €
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Yiklerin elle tasinmasi; kaldirma, tasima, cekme, itme ve bir yiki hareket
ettirme veya desteklemeyi icerir. Hatall elle tasima sirt incinmelerine,
burkulmalara, fitiklara veya bilek, el, kol, omuz ve dirsekte sismeye neden
olabilir.

Yaralanma riskini énlemek icin:

Elle tasima ile ilgili egitim aldidinizdan emin olun.

Adirlik, boyut, sekil ve kavrama uygunlugu agisindan yiki degerlendirin.
Yk cok adir veya tasimak zor ise yardim isteyin.

Ayaklarinizi zemine diizgiin bir sekilde yerlestirin.

Sirtinizi diiz tutun.

Dizlerinizi bikiin ve yike yaklasin.

Yiiki sikica kavrayin, viicudunuza yaklastirin ve ¢cenenizi kaldirin.

Yiikil kaydirmadan ve tek seferde, bacak kaslarinizi kullanarak kaldirin.
Yiikiin gorlstiniizi engellemesine izin vermeyin ve tasima isleminden
dnce yolunuzun a¢ik oldugundan emin olun.



Tekrarlanan egilme veya bikilme hareketlerinden kacinin.
e 7Zemin kaygan, engebeli veya dengesiz oldugunda 6zellikle dikkatli olun.

Unutmayin!
isyerindeki yaralanmalarin cogu hatali elle tasimadan kaynaklanir.

Siirekli hatali elle tasima yaparak calismak ara sira agir yiik kaldirmaya
gore daha fazla sirt yaralanmasina yol acar.

2. Makinelerle Calisma

Kazalarin nedenleri

=L
FTLE

Guvenli calisma talimatlaryla ilgili egitim veya bilgi eksikligi.
Koruyucusu olmayan/yetersiz olan makine ile calismak.
Uyari isaretlerini, yasal tebligleri ve glivenli calisma talimatlarini dikkate
almamak.

e Hareketli makine aksamlarinin yakininda calismak veya makineye
yaklasmak.

e Tikaniklik temizlenirken veya makinenin temizlendigi/bakimdan
gecirildigi zamanlarda yeterli 6nlemi almamak.
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e Kilitleme-etiketleme ekipmanlari takilmamis, kullanim disi makinelerle
calismak.
Yorgun, dikkatsiz veya deneyimsizken makineleri kullanmak.
Arizalari isverene rapor etmemek.
Ehliyetsiz ve yetkisiz bir sekilde makineleri kullanmak.

Baslica kaza tipleri

Makinenin hareketli parcalarina dolanma

Hareketli parcalar arasinda sikisma

Makineden disariya firlayan parcalarin veya malzemelerin ¢carpmasi
Hareketli makinenin ¢carpmasi

Hareketli makine ve sabit bir nesne tarafindan sikistiriima

Giysiler araciligiyla hareketli parcalara yakalanma ve makinenin icine
cekilme

Makine islemleri sirasinda kaza énleme
e Makinenin kullanimi konusunda yeterli egitimi almis oldugunuzdan

emin olun.

e Makine ve ekipmanin kullanim kilavuzuna ve uyari etiketlerine dikkat
edin.

e isleme baslamadan énce tim koruyucularin yerinde oldugundan emin
olun.

*  Tikaniklik temizlemeden veya herhangi bir bakim calismasi yapmadan
6nce makineyi durdurun.

Makine emniyeti

Ciddi kazalarin ¢cogu makinelerle calismaktan kaynaklanir. Bu kazalarin
bazilart 6lumcll sonuclara yol acabilir. Genellikle bu durum yeterli koruyucu
temin edilmedigi ya da koruyucular devre disi birakildiginda olusur.

Makinelerin bakim ve onarimi makine koruyucularinin ¢ikartiimasini
gerektirebilir. Codu kez, isi tamamlamak icin acele ederken, koruyucular
tekrar yerlerine takilmaz. Traktér ve makineler tim koruyuculari yerinde
olmadikca kesinlikle kullaniimamalidir.
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Tehlikeli bir makineyi

kullanmadan 06nce asagida ornekleri verilen

koruyucularin yerinde oldugundan emin olmaniz gerekir.

Tehlike tdirii Koruyucu tirii

Aktarma organi tarafindan calistirilan
makineler (6rnedin saftlar)

Donen saft milinin tamamini icine alan
saft koruyucu

Donen parcalayici ve disleri olan
makineler (6rnedin komposterler,
rotovatorler, ¢cim bicme makineleri)

Sabit mesafe koruyuculari

Hidrolik hata sonucu aniden
alcalabilen/dtisebilen hidrolik kaldiricisi
olan rémorklar

Makinede mevcut olan kilitleme
mekanizmalari veya takozlar

Traktér ve makinelerin kullanimi sirasinda kazalari 6nleme

Traktérii durdurma

e Elfrenini cekin.

e Motoru durdurun.

e Kontak anahtarini cikartin.
e Arac viteste birakin.

(Aracin arkasina ekipman takiliysa hidroligi indiirin.)




Traktor kullanma

Asla yetkilendirilmediginiz ve kullanimini konusunda egitilmediginiz bir
traktord kullanmayin.
Kontrol mekanizmalarinin nasil calistirilacagini bildiginizden emin olun.

Badimsiz frenlerin birlikte kilitli oldugundan emin olun.

Araci calistirmadan ve hareket etmeden 6nce kimsenin yakininizda ve
tehlikede olmadigini kontrol edin.

Frenler ve direksiyonun diizgln calistigini kontrol edin.

Etrafinizdaki diger kisilerin nerede calistigini kontrol edin ve onlari
gorebildiginizden emin olun.

GUvenli calisma talimatlarina uyun.

Asla hareket halindeyken bir traktérden ya da kendi yirir makineden
inmeyin.

Cocuklarin traktér veya makinelere binmesine asla izin vermeyin.




Makine kullanma

e Asla yetkilendirilmediginiz ve kullanimini konusunda editilmediginiz bir
makineyi kullanmayin.

®  Glc kesilmeden ve makine hareketsiz hale gelmeden tikaniklik veya
makine temizligi yapmayin.

e Aslahareketli parcalara kapilabilecek kolye/bileklik gibi takilar takmayin,
bol giysiler giymeyin ve saclariniz uzunsa toplamadan ¢alismayin.

Asla makineleri kullanan Kisilerin dikkatini dagitmayin.
Buitiin koruyucularr gerekli konumda tutun.

e Kontrol mekanizmalarinin nasil calistirilacagini bildiginizden ve hangi
makineyi kontrol ettiklerini gosterir sekilde isaretlenmis oldugundan
emin olun.

e Gereklikisisel koruyucu donanimlarin (is tulumu, gézliik, kulak koruyucu,
is ayakkabisi vb.) size saglandigindan ve kullandiginizdan emin olun.

e Tim arizalari derhal amirinize bildirin.

e Kuyruk mili cikisina takilan saft koruyucularin dogru boyut ve uzunlukta
oldugundan emin olun.

e Kuyruk mili cikisina takilan saft koruyucularin dénmedidini ve zincirlerin
yerinde oldugunu kontrol edin.

e Cimbicme makinesi gibi makinelerin yakit ikmali sirasinda yakit sicakken
Uzerine yakit ilave etmeyin ya da yakiti degistirmeyin. Yakit ikmali
sirasinda kenarlara saciima olursa o bdlgelerde makineyi kullanmayin.

e (Calisma alanindaki tahta, kaya parcalari ya da diger dokintileri
temizleyin.

e Arazinin engebelerini bilin. Egimli yerleri, delikleri ve diger arazi
engellerini kontrol edin.

e Makinenizi dogru hizda ve dogru yénde kullanin.

e  Geri geri gitmeniz gerektiginde baskalarinin olma ihtimaline karsi
arkanizi her zaman kontrol edin.




ATV ler

Ehliyetiniz yoksa ATV kullanmayin.

ATV kullanirken daima bas koruyucusu takin.

Asla yolcu tasimayin.

Ozellikle engebeli zeminlerde hizinizi disrtin.

Artan hizinaracin dengesizligini ve devrilme riskini artirdigini unutmayin.
Yamaclarda ve engebeli arazide siirls sirasinda egitimde 6grendidiniz
kurallara uyun.

®  Asla ATV’nin cekme kapasitesini asmayin.

Motorlu testereler




Testere kullanma

Testere calistirilirken saglam bir zemin tizerinde bulunmali ve levha herhangi
bir yere temas etmemelidir. Sag ayak arka sapin tabanina konularak emniyet
saglanmalidir. Operatér sol ayagini zincirden uzak tutmalidir.

Soguk bir testere calistirilirken asagidaki adimlar uygulanmalidir®;

1. Zincir frenini devreye alin.

2. Dekompresyon kontroliine basin.

3. Jikleyi ayarlayin.

4. Sag ayak arka sapin tabanina basmali, sol el 6n kolu ve sag el de
calistirma kolunu sikica kavramalidir (3 noktadan temas givenligi
arttirir).

5. Calistirma kolunun ¢ekin.

*Sicak bir motorlu testerenin calistiriimasinda ise yukaridaki adimlardan yalnizca Ggiinci adim
atlanir.

Dikkat edin!
e  Motorlu testere kullanimiyla ilgili egitim almadan bu aleti kullanmayin.
e Testere kullanimi sirasinda gozliik, eldiven, tulum, bas koruyucu, kulak
koruyucu gibi koruyucularinizi takin.
Giivenli calisma talimatlarina uyun.
Miimkiin oldugunca agacin dogal diisme yoniinde kesim yapin.
Adacin diismesi sirasinda diisme yoniiniin tersinde giivenli bolgeye
kacin.




3. Kayma, Takilma ve Diismeler
Kayma, takilma ve diismelerin nedenleri

Daginik isyerleri

Yiiksekte ¢alisma

Merdiven kullanma

Islak zeminler

Kirlmaya misait catilarda ¢alisma
Acik kenarlara yakin calisma

Forkliftler Gzerindeki platformlarda
calisma

e Traktor ve is makinelerinden diisme

Kaza Onleme

e syerinin dizenli, temiz ve engellerden arindirilmis oldugundan emin
olun.

e Alet, ekipman, kablo ve kaplari dikkatlice depolayarak ve istifleyerek
saklayin.
Uzatma kablolari, aletler vb. takilma tehlikelerinden kacinin.
Yiriyas yollarinin her zaman acik tutuldugundan emin olun.
Bir forklifti catallarina sabitlenmis uygun bir kabin takilmadikca, yiiksek
seviyede calisma platformu olarak kullanmayin (forklift kabin icinden
kontrol edilebilmelidir).

®  Yiksekte calisma platformlarinin oldudu yerlerde korkuluklarin en az bir
metre yiikseklikte oldugundan ve herhangi bir yonden gelebilecek en
az 125 kilogramlik yike dayanikli ana korkuluklarin mevcut oldugundan
emin olun.

e  Yerdeki tim acikliklarin kapali oldugundan veya etrafinin glvenlik
citiyle cevrildiginden emin olun.
Sadlam korkuluklar monte edilmedikce merdivenleri kullanmayin.
Yerdeki tim dokuntilerin derhal silindiginden ve uyar isaretlerinin
yerlestirildiginden emin olun.



Merdiven Giivenligi

e Merdiveni Ust kismindan baglayarak kaymaya karsi emniyette
oldugundan emin olun.

e Merdivenin diiz ve saglam temeller Gizerine oturtuldugundan emin olun
ve asla kirma tas, yag bidonlari veya kutular gibi dengesiz bir zemin
Gzerine yerlestirmeyin.

e Merdivenin givenli bir sekilde zemine baglanmasini ya da birisi
tarafindan tutulmasini saglayin.

e Merdivenin yuksekliginin cikilacak yerin yiksekliginden Im. daha uzun
oldugundan emin olun.

Merdiveni ayaklari kaymayacak sekilde dodru acida destekleyin.
Merdivenleri kullanmadan 6nce kontrol edin ve hasarli merdivenleri
isvereninize rapor edin.

e Merdivenleri hareketli araclarin ya da hava hatti elektrik kablolarinin
tehlike olusturdudu yerlere asla yerlestirmeyin.

e Sera catilarindaki bakim calismalarinin sadece yetkili kisiler tarafindan
yapilmasi gerektigini unutmayin.

4.  Elektrik Giivenligi

Elektrik kazalar 6limlere veya yaniklardan
kaynaklanan ciddi yaralanmalara neden
olabilir. Bu kazalarin codu yiiksek gerilim
hatlari veya vyeraltl kablolarina temastan
kaynaklanir.

Elektrigin, ekipman ve makine yeterince
yaklastiginda  bosluklari  atlayabilecegini
unutmayin (yaralanmaniz icin yiiksek gerilim
hattiyla temas etmeniz gerekmez).




Dikkat edin!

Kullanmadan 6nce tim tasinabilir elektrikli aletlerin dzellikle esnek
kablolarin ve fislerin herhangi bir kusuru olup olmadigini kontrol edin ve
isverene bu tir kusurlari rapor edin.

Tdm prizler bir kacak akim rélesi (KAR) ile korunmalidir.

Tum bozuk kablolar tamir edilmeli ya da derhal degistirmelidir.

KAR’In test diigmesinin calistigindan emin olmak icin periyodik
kontroller yapiimalidir.

Asiri 1sinma ve yangin riskine karsi elektrikli aletler kullanilirken kablo,
uzatma makaras! veya dramdan tam olarak ¢oztimelidir.

Ekin plverizatori gibi makinelerin herhangi bir parcasi, merdiven ve
sulama borulari, yiksek gerilim hattindan en az 15m. uzaklikta olmalidir.




Ekipman veya makine kapatiimadikca, kilitlenmedikce ya da fisten

cekilmedikce herhangi bir bakim veya onarim isine baslamayin.
Mesafeler kontrol edilmedikce ve giivenli olmadikca yiksek gerilim
hatlarinin altinda veya yakininda yiiksek makineleri veya adir yikleri
tasimayin.

Dusmis tellere dokunmayin veya yakinina gitmeyin.

5. Kimyasal Giivenligi

Bahce islerinde kimyasallar rutin olarak kullanilmaktadir. Kimyasallarin
kullanimini iceren kazalar magdurlar icin ciddi ve genellikle uzun sireli
sonuclar dogurabilir. Kimyasallar asagidaki yollarla viicudunuza girdiginde
sagliginizi olumsuz etkileyebilir:

e  Hava yoluyla: Burun ve akcigerler vasitasiyla nefes alma.

e Agiz yoluyla: Kimyasallarl elleyip daha sonra agza dokunma veya
yanlislikla yutma.

e  (ilde temasla: Derideki gozenekler yoluyla vicuda girme (bazi
kimyasallar hicbir yaraniz veya ¢izidiniz olmasa bile vicudunuza
girebilir).

Kimyasallar viicudunuza girdiklerinde kan dolasimi yoluyla karaciger, bobrek,
beyin ve sinir sistemine tasinabilir ve genellikle ciddi ve uzun sireli hasara yol
acabilirler.
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Saglik icin zararli maddeler; biyositler, pestisitler, herbisitler, fungusitler,
insektisitler, gtbreler, dezenfektanlar ve temizlik malzemeleridir.

Sembolleri anlamlari

Kimyasalin aciklamasi

Sembolii

Zararli etkileri

Toksik (Zehirli) madde

Bulanti, kusma, bas
agrisi, bas dénmesi
ve solunum sikintisina
neden olan zehirler
gibi etki eder.

Asindirici madde

Goz ve ciltte yaniklar.
Solunmasi halinde
burun, bogaz ve
akciger mukozasinda
yaniklara neden
olabilir.

Zararli veya tahris edici
madde

Gozler, bodaz, burun
ve deriyi tahris eder.
Alerjiye neden olabilir.

Parlayici madde veya
yiksek isi

Buhar, oda sicakliginda
bile yangina neden
olabilir.

Oksitleyici madde

Yangina neden olabilir.

Patlayici madde

PR P P

Is1, darbe veya
surtinmeye maruz
kaldiginda patlayabilir




Alinacak énlemler

e Kimyasallarin kullanimi veya uygulanmasiyla ilgili egitim aldidinizdan
emin olun.
Daima koruyucu giysi ve uygun solunum maskesi kullanin.
Ozellikle koruyucu maske kullanimi ile ilgili yeterli egitimi aldiginizdan
emin olun.

e Kimyasal sembollerin tasididi mesaji net olarak anladiginizdan emin
olun.

e Yaralanmalara karsi alinacak énlemler icin isverenle isbirligi yapin.

e Ellerinizi yikamadan sigara icmeyin, kimyasal isleme alanlarinda yemek
yemeyin veya icecek icmeyin ve bu alanlarda yiyecek bulundurmayin.

e Bulasmayi 6nleyin (6rnegin agziniza kalem goétirmeyin).
isyerinden ¢ikmadan 6nce ellerinizi iyice yikadiginizdan emin olun.
Goz, yuz ve ellere sicramasini dnlemek icin 6zellikle derisik kimyasallari
tutarken dikkatli olun.

e Asla sut sisesi ya da mesrubat kabi gibi kaplarda kimyasallar
depolamayin.

e Kimyasallarin kullanimdan sonra giivenli ve Kkilitli bir depoya
konuldugundan emin olun.

®  Gulbreleme ve ilaclama yapilan sahalari uyarici isaretler ile etiketleyin,
islemin yapildidi tarihi belirtin.

e (Cok riizgarl havalarda ilaclama yapmayin. ilaclama yaparken riizgari
arkaniza almaya dikkat edin.

e flaclarin hazirlanmasl, tasinmas, uygulanmasi, depolanmasi ve atiklarin
imha edilmesi sirasinda giivenli calisma talimatlarina uyun.
Kaza halinde acil durum proseddirlerine dikkat edin.
Konteynerlerin (zerindeki etiketleri sékmeyin veya etiketlere zarar
vermeyin.




@ Acil Durumlar

1. ik Yardim

Yaralanmalara derhal ve uygun bicimde
midahale edilmesi hayat kurtaricidir.
Onemsiz yaralanmalarin dahi ihmal edilmesi
ya da eksik tedavi edilmesi hastaliga veya
iltihaplanmaya (enfeksiyona) neden olabilir.

= Yapti§inizise uygunilk yardim ekipmanlari
isvereniniz tarafindan saglanmalidir.

= jlk yardim dolabinin nerede oldugunu
ve ilkyardimdan kimin sorumlu oldugunu
bilmelisiniz.

ilk yardim dolabinda bulunmasi gereken temel malzemeler sunlardir:

Yara bandl

Plaster

Elastik bandaj

Cengelliigne

Sargi bezi

Tek kullanimlik steril gaz bez

Antiseptik sollsyon

Makas

Cimbiz/pens

Lateks eldiven

Steril g6z yikama sivisl

Suni solunum maskesi

Bdcek sokmalarina ve isirida karsi merhem, antihistaminikli krem
ilkyardim kitapcigi

isinize 6zel risklerle ilgili acil durumlarda kullaniimasi gereken ilaclar
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Acil saglik hizmetlerinden uzakta bir yerde calisiyorsaniz size yukaridaki
listeyi iceren bir ilk yardim seti saglanmalidir.

= syerinde kantin, ofisler gibi gériinir alanlarda acil servislerin telefon
numaralari ilan edilmelidir.

= Yangin halinde, bitin calisanlar isyerini
K \ terk ederek glvenli toplanma alaninda

toplanir. Yonetimin gérevdeki en kidemli
Uyesi ya da daha o6nceden belirlenmis
yangin  gorevlisi  kimsenin  eksik
olmadidindan emin olmak icin sayim
yapar. Bitin calisanlarin  belirlenmis
glivenli toplanma alaninda toplandigindan
emin  olduktan ~ sonra  yanginla
mcadele icin yapilacak diger eylemler
gerceklestirilecektir.

GIKIS / EX
3. Acil Durum Prosed(irti

e Bitin acil durum erisim yollari ve kacis giizergahlari bos tutulmalidir.
Gecisi engelleyecek sekilde mal/malzeme istiflenmemelidir.

e Disarlya acgilan bitin kapilar “cikis isareti” tasimall ve calisma aninda
hicbir zaman kilitli olmamalidir.

e Yangin sdndartctler isyerinde belirlenmis noktalara yerlestirilmeli ve
diizenli olarak kontrol edilmelidir.

e [syerindeki yangin tatbikatlari, kimyasal sizintilari gibi tdm acil durum

talimatlarini bildiginizden emin olun.

Alarmi kimin ¢calmakla gérevli oldugunu bilin.

Guvende olmak icin nereye ulasmaniz gerektigini bilin.

Acil durum isaretleri ve ikazlarinin anlamlarini bilin.

Gaz ya da yanici sivilarin kullanildigi ya da depolandigi yasakli alanlarda

asla sigara icmeyin veya baska herhangi bir tutusturucu kullanmayin.
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@ saslik, Giivenlik ve Refahin Saglanmasi
1. Saglgin Korunmasi

Bahce islerinde saglik sorunlari ortaya ¢ikabilir ve fark edilmeden gelisebilir.
Saghdinizi korumanin en iyi yolu, risklerin farkinda olmak, onlari en
aza indirgemek ve belirtiler gérGlir gorilmez isvereninize hastaliginizi
bildirmektir.

a. Deri Problemleri

Nedenler
= Kesik, siyrik ve delinmeler nedeniyle meydana gelen cilt hasarlari
= Kuruma ve catlamaya neden olacak sekilde soguda ve/veya islakliga
maruz kalmak
Suyla sik temasin derinin dodal yag tabakasini inceltmesi
Kimyasal maddelere maruziyet
Glines 1s1gina asir maruziyet

Sonuclar
= Dermatitler- egzamalar

= Yarailtihaplan
= Deri kanserleri
= Glnes yaniklar
= Glnes carpmasl
Alinacak Onlemler

= Kimyasallari tasirken, uygun eldiven ve koruyucu kiyafet giyin.

= Solunum koruyucularin bakiminin iyi yapildigindan ve filtrelerin tavsiye
edildigi gibi yerlestirildiginden emin olun.

Zararl maddelerden arindirmak icin ellerinizi yikayin.

Endustriyel koruma saglayan/bariyer kremleri kullanin.

Kesik ve siyriklarinizi su gecirmez yara bantlari ile kapatin.

Kictik enfeksiyonlari / yaralanmalari hemen tedavi edin.

Kendinizi giinese fazla maruz birakmayin, uygun bir glines koruyucu
kullanin.

24



= Sigil, ben ve cildinizdeki renk degisimlerini gdzlemleyin ve bunlar
blyldigunde, kasindiginda ya da kanadiginda isvereninize haber verin.

b.  Weil Hastaligi

Fare vb. kemirgenlerin idrarinin bulastigi malzemelerden gecebilir. Belirtileri
ateslenme ve bas adnisidir. Menenjitle (beyin zari iltihabr) sonuclanabilir.
Onlem olarak calisirken kisisel hijyeninize dikkat edin. Yeme, icme ve sigara
kullanmadan 6nce mutlaka ellerinizi yikayin ve fare idrari bulasma ihtimali
olan malzemelerle calisirken koruyucu eldiven kullanin.

¢. Tetanos

Kesik ya da siyriklar yoluyla topraktan bulasabilecek bir hastaliktir. Ayni
zamanda metal citler gibi metallerden de tetanos bulasabilir. Onlem olarak
dizenli araliklarla tetanos asisi yaptiriimalidir. Toprakla ugrasirken kesik
ve siyriklar mutlaka antiseptik sollisyon ile yikanmali, Gzeri su gecirmeyen
koruyucu bantlarla kapatilmalidir. Kullanilan el aletlerinin bakimini diizgiin
yapmak ve calisma alaninda kesici delici 6zelligi olan metalleri ortada
birakmamak enfeksiyon riskini azaltir.

d.  Kil kurdu

Bu parazitin yumurtalar toprakta bulunur ve diski yoluyla da bulasabilir.
Toprakla calisirken ellerinizi agiz ¢evrenize deddirmeyin. Toprakla temastan
veya tuvalete gittikten sonra ellerinizi mutlaka iyice yikayin. Koruyucu eldiven
kullanmak riski azaltir.

e.  Arive bécek sokmalari

Ari ve bocek sokmalarina karsi alerjiniz olup olmadigindan emin olun ve bu
konuda isvereninizi bilgilendirin. isyerinizde alerjisi olan calisanlar icin kolay
ulasilabilecek sekilde ilgili ilaclar bulundurulmali ve sokma aninda ilk yardim
mudahalesi yapiimalidir.
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2. Kisisel Koruyucu Donanim ve Kiyafetler

bod

= jsvereniniz size uygun kisisel koruyucu donanimi (KKD) saglamak
zorundadir.

= KKD ve koruyucu kiyafetinizi kullanim talimatina uygun bicimde
kullanmak ve kullandiktan sonra depoya iade etmek vasal
sorumlulugunuzdur.

= Urdnlerdeki herhangi bir hatayi isvereninize bildirin.

3. Calisan Refahi

= jsvereniniz tuvalet ve dus alanlari da dahil olmak Gzere uygun bakim
tesislerini saglamak zorundadir.

= Yikanma alanlari yeteri kadar aydinlik olmali ve siirekli sicak ve soguk
su kullanabilir durumda olmalidir. Ayrica sabun ve temiz havlular
bulundurulmalidir.
Size temiz icme suyu temin edilmelidir.
isvereniniz dinlenip cay-kahve icebilecediniz, yemek yiyebileceginiz bir
odayi size saglamak zorundadir.

26



a. Sigara

Calisanlarin, ziyaretcilerin ve musteri gibi diger kisilerin kapali alanlarda ve
yasaklanmis acik hava calisma alanlarinda sigara icmesi yasaktir.

b.  Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanma Yasagdi

is Saglgl ve Glvenligi Kanunu’na gére isyerine sarhos veya uyusturucu
madde almis olarak gelmek ve isyerinde alkolli icki veya uyusturucu madde
kullanmak yasaktir.

¢. Tehlikeli Gérevier

isvereniniz risk degerlendirmesini géz 6ntinde bulundurarak sizin yapmamaniz
gereken bu tir tehlikeli gérevleri tanimlayacaktir. Ornegin sera catilarinda
calisma, kapall alanlarda nokta dénsli yiikleyici gibi makinelerin kullanimi,
testere kullanimi ve diger calisma bicimleri.
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4.  Calisanlarin Genel Gérev ve Yiikiimliliikleri

6331 Sayili is Saghgr ve Guvenligi Kanunu geredince calisanlarin genel
gorevleri sunlardir:

e sveren tarafindan verilen talimatlar dogrultusunda kendisinin ve diger
calisanlarin, cevrenin sagligini ve glvenligini koruyacak bicimde dogru
calismak,

e Tesisat / makine / tezgah / el aleti / malzeme ve kisisel koruyucu
donanimlari dogru sekilde kullanmak,

Tehlike ve riskleri bildirmek,
is sagligi ve glvenligi ile ilgili sireclerde ishirligi yapmak ve toplantilara
katilim saglamak.
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